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Formar os lideres de amanha

O papel do financiamento do sector privado € fundamental, permitindo
0 avango de projectos que de outra forma teriam sido descartados
devido a restrigoes fiscais. Da mesma forma, o estabelecimento de
novos investimentos e a criagéo de infraestruturas inovadoras podem
contribuir para novos desenvolvimentos do mercado, para a mitigagéo
de riscos e até a melhoria do crédito, criando assim um ambiente
economico e financeiro mais saudavel para os interesses privados e
publicos.

E urgente enfrentar o desafio da inovac&o e da mudanca sob diferentes
angulos, compreendendo os constrangimentos da mudanga e
discutindo os modelos de inovagao organizacional que possam
incentivar a mudanga de forma mais rapida e eficiente. Saber gerir o
processo de inovagao, planeamento estratégico e gestao da mudanca
nas organizagdes exige uma andlise critica aprofundada das melhores
praticas nacionais e internacionais, e em particular, o nivel do seu
potencial percurso de evolugao, tanto em dimensdo como em cobertu-
ra geografica. Para que tal acontega, a comunicagao é essencial.

A ATLANTICA - Instituto Universitério estd empenhada em formar os
lideres de amanha, alargando a sua aposta na qualificagdo académia
em diversos dominios da ciéncia e tecnologia, reforgando o tecido
empresarial das regides envolvidas no seu projeto, quer sejam as
relacdes de proximidade geogréfica ou de abrangéncia internacional.
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A ATLANTICA mobiliza uma vasta e heterogénea classe profissional
(trabalhadores-estudantes) e juvenil (estudantes que por diversas
razbes ndo estdo no ensino publico), proporcionando um impacto
positivo na sociedade através dos seus programas de ensino, pesquisa
e desenvolvimento e de agbes de extensdo universitaria e eventos
abertos a comunidade. O ensino presencial € priorizado, no entanto, a
ATLANTICA tem acompanhado o ritmo da crescente digitalizagéo e
consequente desmaterializagdo dos processos e servigos, tendo
demonstrado com sucesso as suas capacidades no contexto da
recente pandemia, tornando acessiveis aos estudantes o contacto
virtual com o corpo docente e o acesso aos materiais de estudo
fundamentais, com acesso a bases de dados digitais.

Esta publicagé@o visa garantir que os estudantes, docentes e nao
docentes da academia ATLANTICA conhegam melhor o ambiente geral
e agoes especificas realizadas ou a realizar, bem como contribuir para
a preparagdo dos estudantes no ambiente académico. Iremos
ajudar-te no essencial para que tudo corra muito bem.

A oportunidade de enriquecer o teu percurso académico e profissional
estd a comegar agora. Desejamos-te um excelente ano e uma
experiéncia inesquecivel que perdure para o resto da tua vida.

Votos de um excelente ano académico 2023-2024.

Albertina Dias



Edf.
Afonso Barros

Conhecer a academia Atlantica

Conhecer a tua “nova casa” € muito importante!
O Campus da ATLANTICA esta distribuido por vérios edificios,
aqui ficam os principais para comegares bem o ano:

Edificio Aulas 1 e Secretaria: o "Aulas 1" j& conheces pois € o
edificio onde te dirigiste para te inscreveres no teu curso, no rés
do chéo funcionam os Servigos Académicos e no 1° andar funcio-
nam também aulas. Neste 1° andar também se encontra a
Reprografia (aqui podes comprar as tuas “folhas de teste/ex-
ame”).

2. Edificio Afonso de Barros € o principal edificio onde decorrem as
aulas da maior parte das licenciaturas.

3. Edificio Machado Macedo situa-se do outro lado da Ribeira de
Barcarena e € onde decorrem habitualmente as aulas dos cursos
de mestrado e da area das engenharias.

4. A Biblioteca € o edificio situado mesmo em frente ao Ed® Afonso
de Barros. Aqui podes aceder aos servigos da Biblioteca Fisica e
Digital e também usufruir de um espago calmo para ler e estudar.

O objetivo desta introdugéo é fornecer uma variedade de dicas e
sugestdes sobre como sobreviver ao teu primeiro ano na Atlantica.

Se ja conheces a ATLANTICA, podes sempre ajudar e sugerir novas
dicas para publicagdo futura!

Como chegar a Atlantica?

Se vens no teu automovel proprio, podes estacionar em varios locais
diferentes. E verdade que j& somos muitos e por vezes, estes locais
para estacionar podem ser poucos, mas nao desesperes.. € nem

percas a alegria nem a paciéncia.

Nos grandes centros urbanos a situagdo é mais dificil e normalmente,
precisas de pagar o estacionamento. Had sempre um lado bom :)

Informa-te sobre as varias alternativas possiveis e sobre os horarios
diurno ou pés-laboral. E frequente depois das 18h30 encontrares

colegas a deixarem lugares vagos porque terminaram o horario diurno.

Se vens de transportes publicos, lembra-te que tens colegas que
trazem a sua viatura e, eventualmente, podem ajudar em alguns
trajetos.

https://maps.app.goo.gl/tVZdgZ8xGAk5gUWM6
GPS: 38.741974142788635, -9.28500964307612
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Saber comunicar é essencial

E nos Servigos Académicos que podes tratar de todos os assuntos relacionados com
as inscrigdes, matriculas, exames e certificados, entre outros relacionados com as
fungdes deste organismo. Estes temas sdo tratados exclusivamente pelos Servigos
Académicos (Secretaria) que estd situada no edificio principal (Aulas 1), no
rés-do-chdo.

Os teus colegas, e mesmo os professores, podem nao saber orientar-te nos temas
relativos a estes processos administrativos que obedecem a regras e regulamenta-
¢Oes especificas.

Servicos online: secretaria@uatlantica.pt
https://secretaria-virtual.uatlantica.pt/E-SCA/login.aspx
https://helpdesk.uatlantica.pt

Se, porventura, as tuas duvidas se prendem com assuntos relacionados com funcio-
namento das aulas de unidades curriculares, de temas sobre as matérias a estudar
ou com as avaliagOes, deves estabelecer contacto com o Coordenador Cientifico do
teu curso (podes consultar o Website da ATLANTICA, verificar de quem se trata e
obter o contacto).

Website Oficial: https://www.uatlantica.pt
O melhor é escreveres as tuas perguntas ou duvidas por email pois, desta forma, fica
documentado e registado o teu pedido. Por outro lado, se tentas o telefone (lembra-te

gue nunca existirdo, em lugar algum, o mesmo nuimero de funciondrios que o de
estudantes e professores, pelo que deves ser paciente e cordial).

SEGUE*

O TEU RUMO

NA ATLANTICA

Lembra-te que em qualquer comunicagdo que fazes

(por email institucional, plataforma ou telemovel) deves

identificar-te de forma completa e eficiente, isto é:

- Nome completo, Numero de estudante, Curso e
Unidade Curricular;

- Titulo da mensagem (deve transmitir a situagdo de
forma resumida);

No final da tua mensagem assina com o nome pelo

qual gostas de ser tratado (se é urgente, coloca

também o teu nimero de telefone).

Naturalmente, se j& estas inscrito ja teras acesso a
plataforma Moodle, ao TEAMS e a Secretaria Online,
onde podes obter informacgdes e tratar de quase tudo,
como por exemplo, saberes as tuas avaliagoes,
verificares o calendario Oficial de Exames, verificar
todas as informagdes sobre as Unidades Curriculares
(UCs) em que estds inscrito e as respetivas Fichas de
Unidades Curriculares (FUCs).

Deves verificar regularmente o teu email e todas as
plataformas de suporte. A responsabilidade de saber se
algo ndo estd bem, como por exemplo, ndo estares
inscrito numa Unidade Curricular (UC) é tua. Deves
verificar se tudo esta bem, de forma regular, como por
exemplo, verificar as tuas UCs, se podes aceder aos
conteldos ou se a Secretaria Virtual apresenta as tuas
avaliagdes. Caso nao consigas aceder, em principio,
poderd tratar-se de um problema de sistemas de
informagao, pelo que nesse caso deves contactar o
Suporte a Tecnologias de Informagéo.

Suporte TlI: suporte@uatlantica.pt

0 ENSINO na ATLANTICA é PRESENCIAL!

Contudo, poderéo existir situagdes em que se utilizam
as plataformas digitais para apoio a aprendizagem ou
em situagdes muito especiais e devidamente justifica-
das e demonstradas.

uatlantica.pt - 03



Atividades extracurriculares

No ambito dos cursos na area de Gestao realizaram-se no passado

as seguintes agdes:

Visitas guiadas ao Paldcio de S. Bento e Assisténcia a uma Sessao Plenaria: Orgamento de Estado. N&o fossem os anos da pandemia e teriamos

realizado mais visitas a Assembleia da Republica Portuguesa, sempre com particular interesse numa das sessoes plenarias sobre o debate do

orgamento de Estado.

Conhecer o principal local e os corredores da DEMOCRACIA, o Parlamento portugués, ou Assembleia da Republica, que é constituido por uma

Camara de Deputados que representa todos os portugueses.

E um dos dois érgdos de soberania eletivos previstos na Constituicdo, além do
Presidente da Republica, cabendo-lhe o papel constitucional de "assembleia
representativa de todos os cidaddos portugueses'. A Assembleia da Republica
representa todos os cidaddos portugueses, age em seu nome e é responsavel
perante estes.

Para este Outono, ja fizemos o pedido de visita e assim
que for confirmada uma data sera langado o convite.
Nao te esquecas de te inscrever nesta atividade!

Participagao gratuita nos WEBINARS
da DRCA da Ordem dos Economistas:

No dia 5 de maio, o Mestre Paulo Jorge
Nazaré Correia, especializado em
Gestdo e Administragdo de Unidades de
Salde, da Universidade de Aveiro,
apresentou o Webinar sobre “Gestéo da
Saulde em Portugal”.

No dia 23 de margo, o Professor Doutor
Carlos Brito da Faculdade de Economia
da Universidade do Porto, apresentou o
Webinar sobre “Branding — Como Criar
uma Marca Forte”.

Webinars que os estudantes da Atlantica puderam assistir online e gratuitamente

ao abrigo da colaboragéo com a Ordem dos Economistas.

Os estudantes receberam materiais de estudo e obtiveram um certificado de

formagao.

uatlantica.pt - 04



Atividades extracurriculares

Top Management Talks:

“Turismo e Gestao de Carreira”

No dia 17 de margo as 18h, os
estudantes dos cursos de Mestrado em
Gestéo, Licenciatura em Gestdo e da
Licenciatura em Gestao em Saude
participaram na atividade Top Manage-
ment Talks da Direcdo da Delegagao
Regional do Centro e Alentejo da Ordem
dos Economistas. O orador convidado
foi o Dr. Ricardo Gongalves, Membro do
Conselho de Administragdo do Grupo
Hoti Hoteis.

O Grupo Hoti Hoteis é uma cadeia
hoteleira  com 100% de capital
portugués posicionado como o 5°
maior grupo hoteleiro com presenca
nacional. O Grupo iniciou a sua atividade
em 1978, tendo estado ligado a inumer-
os empreendimentos de relevo em

Portugal, tais como os Hotéis TRYP e
Mélia.

Fomos recebidos nas instalagbes da
Ordem dos Economistas (uma ordem
profissional de Economistas, Gestores e
Contabilistas). A participag&o ativa, com
questbes muito pertinentes, por parte
da Atlantica evidenciou o elevado nivel
de preparagéo dos nossos estudantes.

Além do lanche oferecido pela DRCA da
Ordem dos Economistas, o qual muito
apreciamos e agradecemos. Nao
menos importante, tivemos assim a
oportunidade de conhecer pessoal-
mente e conviver com o Dr. Hélder de
Oliveira, membro do Conselho Consulti-
vo da Atlantica.

Ordem dos
conomislas

werw DriEmeCanOrKsias g2
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Atividades extracurriculares

Nos dias 13 de maio de 2022 e 15 de
junho de 2023, realizaram-se Visitas de
Estudo ao Banco de Portugal, Museu do
Dinheiro e Muralha de D. Dinis, numa
acao conjunta com a turma de Licencia-
tura em Finangas Empresariais do
ISCAL - Instituto Superior de Contabili-
dade e Administragao de Lisboa.

Os estudantes da ATLANTICA, das
turmas de Licenciatura em Gestéo e da
Licenciatura em Gestdo em Saude
tiveram oportunidade de aprender a
histéria do dinheiro, como se fabrica,
como se gere o dinheiro centralmente,
tocar o dinheiro e o Ultimo e derradeiro
lingote de ouro em exposigao, e
também usufruir da experiéncia do novo
Museu Interativo do Dinheiro.

Fomos recebidos pela Presidente da
DRCA - Diregao Geral da Ordem dos
Economistas, Prof. Doutora Ana Brocha-
do e a visita foi guiada pela historiadora
do Museu, quem apresentou a historia
do dinheiro em Portugal, bem como a
histdria da cidade de Lisboa.

A visita a antiga Muralha de D. Dinis com
apresentagdo guiada por uma investiga-
dora permitiu conhecer a historia da
cidade de Lisboa, bem como da historia
do proprio edificio do Museu do Dinheiro
— Igreja de S. Julido. Além do saudavel
convivio com estudantes de outra
instituigdo de ensino, foi possivel ainda
aprender sobre o Banco de Portugal e
sobre as responsabilidades do mesmo
na gestdo central do dinheiro na
atualidade.

Esta atento no 2° semestre, para nao perderes a opor-
tunidade de fazer esta visita, pois ha um numero
maximo de inscrigoes.

uatlantica.pt - 06



Atividades extracurriculares

No dia 18 de maio de 2023, no ambito do Mestrado em Gestao e das
Licenciaturas em Gestéo e Gestdo em Saude, realizou-se uma Aula
Aberta com a presenga do Dr. Francisco Murteira Nabo, Economista
Emérito, sobre o tema Estratégias de Mercado em Telecomuni-
cacgdes, Transportes/Infraestruturas e Energias.

A recegéo contou com a especial presenca da nossa Diretora Geral,
Dra. Natdlia Espirito Santo e nosso magnifico Reitor, Prof. Dr. Manuel
Freitas. A organizagao desta aula contou com a preciosa ajuda do
Delegado de Turma do Mestrado em Gestéo, Dr. Tavares Almeida.

A aula foi previamente estruturada a fim de ajudar o estudante a
conquistar os objetivos necessarios, seguindo um assunto central
que desta vez tratou os temas da INOVAGAO e ESTRATEGIA. Em
particular, foi possivel ouvir o ex-Presidente da Portugal Telecom
(PT), ex-Presidente da GALP ENERGIA, entre muitos outros cargos de
lideranga estratégica para as empresas mais importantes de
Portugal, bem como cargos de governagdo em Macau, na China,
onde a sua governagao nas dreas da gestdo em saude e politicas de
saude tiveram um especial impacto verificavel ainda hoje nesta

regiao chinesa.

Fraticixen Ll
Fronmmista Eoy
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Atividades extracurriculares

Ciclo de Conferéncias para a Sustentabilidade, Civismo e Boa Governanga

Durante o0 més de junho de 2023 a ATLANTICA, em colaboragdo com o Taguspark — Cidade do Conhecimento, promoveu o Ciclo de Conferéncias
para a Sustentabilidade, Civismo e Boa Governanga.

As sessOes decorreram no dia 6 de junho, as 18h00, com o Dr. Paulo Portas, ex Vice-Primeiro Ministro e Vice-Presidente da Confederagdo de
Comeércio e Industria, sob o tema “A desordem mundial e a “nova ordem mundial”: tendéncias, riscos e oportunidades”.

No dia 12 de junho, pelas 18h00, realizou-se a conferéncia dedicada a “Inovagao na Airbus”, com o Vice-Presidente Southern Europe & Israel Airbus
Group, Dr. César Sanchez.

No dia 26 de junho, o Dr. Isaltino Morais, Presidente da Camara Municipal de Oeiras fez o encerramento do ciclo de conferéncias.

RN?
WHERE WILL THE NEXT 1000 BABIES BE BO

Estimated for 2022

Americas 104 Europe 52 Atrico 326 Asia 511 Beednin, 5

W Visgari Capast. 2032
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Saidas profissionais

A escolha da futura profisséo é um dos momentos mais importantes
na vida de uma pessoa. E estar bem preparado para a escolha que
fizeste pode ajudar a ter mais sucesso e seguranga na vida profission-
al.

Independentemente da éarea cientifica que escolheste ou do curso,
sabemos o quao importante é o contacto com o mercado a partir do
primeiro momento em que decides a tua orientag&o profissional.

E por isso que mantemos uma oferta em regime pds-laboral, permitin-
do assim que possas experimentar 0 mercado e conseguir manter a
tua formagé@o em simultaneo. Além disso, o0 modelo de ensino da
ATLANTICA aposta na qualidade e privilegia a ligagdo as empresas.
Participa nos eventos de atividades extracurriculares e veras que tudo
é possivel e vais conseguir.

Desta forma contribuimos para uma maior empregabilidade dos

nossos diplomados e marcamos a diferenga no ensino superior univer-
sitario privado em Portugal.

Gabinete de Insergao Profissional

Abertura do ano académico e
Entrega de diplomas
2023-2024

Como € habitual, todos os anos se realiza a Cerimonia de Abertura do
Ano Académico e Entrega de Diplomas 2023-2024, por convite do Sr.
Presidente do Conselho de Administragdo da E.I.A. (entidade instituido-
ra das duas instituigdes: Atlantica — Instituto Universitario e da Escola
Superior de Saude Atlantica), o Prof. Dr. Carlos Guillén Gestoso.

A Cerimonia realizou-se no dia 27 de setembro, as 19h, nas instalagdes
da Atlantica, Auditério Afonso de Barros e contou com a presenga do
Sr. Reitor, Prof. Dr. Manuel Freitas e a Presidente da ESSATLA - Escola
Superior de Saude Atlantica, a Professora Dra. Helena José.

A Atlantica tem um Gabinete de Insergao Profissional que podera ajudar nesta matéria, para tal deves perguntar a Coordenagéo de Curso por mais

informagoes e contactos.

As duas Ordens Profissionais tém representacdo no érgdo Conselho Consultivo da ATLANTICA:

- Ordem dos Economistas (que inclui Economistas, Gestores e Contabilistas)

- Ordem dos Contabilistas Certificados (exclusivamente para Contabilistas)

uatlantica.pt - 09



TAGUSPARK

NUCLEO CENTRAL

Atividades extracurriculares

Visita guiada ao Tagus Park e ao ISQ - Instituto de Soldadura e Qualidade

No dia 20 de outubro, a convite da Diregdo da Delegagdo Regional do Centro e Alentejo (DRCA) da Ordem dos Economistas, os estudantes da érea
cientifica de Gesté&o participaram numa visita guiada ao Tagus Park e ao ISQ, em Oeiras, a qual incluiu apresentagdes pelo Conselho de
Administragéo das duas entidades.

Estamos muito gratos a DRCA e as instituigdes que nos receberam com muito carinho.

uatlantica.pt- 10




AULA ABERTA com o Dr. José Manuel Serrao: “A Gestao e as saidas
profissionais num contexto de Desenvolvimento Sustentavel”

O Dr. José Manuel Serrao é licenciado em Economia e Finangas pelo
ISCEF (hoje, o ISEG em Lisboa-Portugal), foi Professor de Economia
na Universidade de Luanda (Angola), no Instituto de Ciéncias Sociais
de Lisboa e Professor de Andlise de Investimentos e Mercado de
Capitais no Instituto Superior de Gestao de Lisboa.

No entanto, € como GESTOR E EXECUTIVO DE TOPO de instituigbes
publicas e privadas, que se revelam as qualidades e virtudes do Dr.
José Manuel Serrdo ao longo de cinquenta e dois anos (desde 1969)
constituindo a sua histéria como GESTOR um auténtico livro de
experiéncias e ensinamentos de elevada riqueza para 0S novos
GESTORES.

Até porque, o Dr. José Manuel Serrdao continua no ativo e com grandes
sucessos nas areas da sustentabilidade ambiental, procurando
contribuir para o alcance dos objetivos - designados Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS).

O Dr. José Manuel Serrédo partilhou com os estudantes a sua vasta
experiéncia na avaliacéo e gestao de projetos de grande envergadura
na industria e infraestruturas, especialmente habitagéo, portos e
transportes, tendo sido entre 1980 e 1984 Presidente do Gabinete de
Estado responsével pelo Desenvolvimento da Zona de Sines (GAS),
incluindo o porto de zonas profundas , refinaria de petroleo, central
elétrica, nova cidade e habitagao.

Apresentou igualmente as capacidades de gestao para os projetos na
area de planeamento urbano e territorial, exemplificando os papeis e
responsabilidades do Gestor e como, desde 2014 é acionista
minoritario e membro ativo de um “grupo de desenvolvimento de
projetos de energia solar”, sendo responsavel por todo o processo de
lancamento de dois grandes projetos de 300 MW e 600 MW em
Portugal e estando atualmente a trabalhar e preparar outros grandes
projetos semelhantes em varios paises de Africa.

uatlantica.pt- 11



Como o tempo voa...

Os nossos alunos da Licenciatura em Gestao de Transporte Aéreo
participaram nas Conferéncias “Como o Tempo Voa":

Organizadas no dia 11 de maio pelos alunos finalistas da Licenciatura em Gesté&o Turistica da ESHTE - Escola Superior de Hotelaria e Turismo do

Estoril.

A Beatriz Lopes, aluna do 1° ano de Gestdo do Transporte Aéreo apresentou uma comunicagdo em formato de pitch sobre “O Desafio da
Distribuicao’. Foi uma sessao muito participada, com a presenca de importantes players do setor como as companhias aéreas TAP e Hifly, a AHP
— Associagéo da Hotelaria de Portugal, a Neoturis, e ainda a escola de pilotos de linha aérea Lusofly Academy.
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Nasceu o NATA!

Por iniciativa dos alunos da Licenciatura em Gestéao de Transporte Aéreo, nasceu o NATA — Nucleo de Alunos de Transporte Aéreo.

O NATA pretende reunir de forma informal o conjunto de todos os alunos da licenciatura em Gestado de Transporte Aéreo, com vista a organizagao
de eventos e outras iniciativas de interesse no ambito da Aviagao Civil, acompanhamento do curso e defesa da qualidade do mesmo numa logica
de Melhoria continua, bem como agilizar o contacto regular entre colegas, num verdadeiro espirito de comunidade de aprendizagem em torno das

tematicas do Transporte Aéreo..

Para saberem mais, devem contactar o aluno Ricardo Santos (20212733@academia.uatlantica.pt), finalista de Gest&o do Transporte Aéreo.

Nova parceria internacional

A Atlantica estabeleceu uma parceria com a Aeroclass, empresa baseada em Vilnius (Lituania) pertencente ao Avia Solutions Group, 0 maior
grupo mundial de leasing de aeronaves com uma frota de 192 aeronaves, também detentora da Baltic Aviation Academy, da qual depende funcio-

nalmente a Aeroclass.

A Aeroclass disponibiliza formagdo em e-learning, com recurso a formadores que sdo internacionalmente reconhecidos como experts da
industria no dominio da Aviagao Civil. Em conjunto, a Atlantica e a Aeroclass desenharam uma Pds-Graduagao em Airline Management orientada
para o mercado global. Saiba mais no sitio internet da Atlantica. A 12 edigao esta prevista para o més de Novembro.

Aeroclass.org

uatlantica.pt-12



Micro-Credenciais de Tecnologias de Informacao
Impulsionam Formacgao e Reconhecimento Profissional

Uma nova era de aprendizagem e reconhecimento profissional esta
em curso com a introdugdo das Microcredenciais em Tecnologias de
Informagdo. Como parte dos cursos apoiados pelo Plano de Recuper-
agdo e Resiliéncia (PRR), estas microcredenciais tém sido um
catalisador para a formagéo e desenvolvimento de carreiras, tanto
para jovens como para adultos.

Uma das iniciativas notaveis é a atribuigdo de diversos apoios e
prémios de meérito, conhecidos como "Impulso Jovens STEAM" e
"Impulso Adultos', destinados a incentivar a ades&o a formagdo e
promover o crescimento profissional na area de Tecnologias de
Informagéo. Estes incentivos tém desempenhado um papel
fundamental na motivagéo dos participantes para aprimorar as suas
habilidades e conhecimentos num setor em constante evolugéo.

Uma das principais caracteristicas das Microcredenciais em Tecnolo-
gias de Informacgéo é o reconhecimento europeu das qualificagdes
obtidas. Isto significa que os participantes que concluem com
sucesso estes cursos adquirem um reconhecimento valido em todo o
espaco europeu de ensino, aumentando as suas oportunidades de

emprego e colaboragao internacional.

Desde o langamento do programa em maio de 2023, dezenas de
alunos ja beneficiaram destas valiosas microcredenciais. Os cursos
oferecidos abrangem uma ampla gama de topicos, incluindo Big Data,
Aprendizagem Automatica e Inteligéncia Artificial, Ciéncia de Dados,
Fundamentos da Inteligéncia Artificial, Comunicagdo de Dados e
Seguranga de Redes, Gestao de Projetos de Tl, Tecnologias 4G, 5G, 6G,
Virtualizagdo de Redes e Redes Definidas por Software.

As Microcredenciais em Tecnologias de Informagao ndo apenas
enriquecem o conhecimento dos alunos, mas também aumentam a
sua empregabilidade num mercado de trabalho cada vez mais
competitivo. Os participantes tém a oportunidade de adquirir
habilidades praticas e conhecimentos tedricos altamente valorizados
no setor de Tecnologias de Informacgéao e Digitais.

Esteja atento as proximas oportunidades para aderir a estas microcre-
denciais imperdiveis. A formagdo em Tecnologias de Informagao esta
ao alcance de todos, proporcionando uma carreira mais promissora e
um futuro brilhante na era digital em constante expansao.

uatlantica.pt-13



CIBERSEGURANCA NA ERA DIGITAL

ATLANTICA

INSTITUTO UNIVERSITARID

OUTUBRO MES EUROPEU DA CIBERSEGURANGA

APRENDA A DEFENDER-SE CONTRA MANIPULACOES DIGITAIS,

PROTEGER O5 SEUS DADOS PESSOAIS E PROFISSIONALS

30 DEOUTUBRO 18H30 —20H00

AUDITORIO 1 DA ATLANTICA

Professors Doutom
Virginia Aradjo

Workshop sobre Cibersegurang¢a na Era Digital
- Participe e Reforce suas Defesas Digitais!

Eis um resumo do que podem esperar aprender no workshop:

- Defesa contra Manipulagdo Digital: Descubram como os hackers tentam manipular-vos socialmente através de e-mails, mensagens e
chamadas, e adquiram as competéncias para se protegerem contra essas ameacas.

- Protegao de Dados Pessoais e Profissionais: Saibam como proteger as vossas informacgdes financeiras, contas pessoais, dados da empresa
e redes contra acessos ndo autorizados.

- Detegao de Ameagas: Aprendam a identificar sinais de alerta em e-mails de phishing, mensagens de texto e chamadas telefénicas, e saibam
como evitar ataques bem-sucedidos de engenharia social.

- Navegagdo Segura: Descubram como configurar o vosso navegador para bloquear scripts maliciosos, cookies invasivos e rastreadores,
mantendo a vossa privacidade e anonimato na Internet.

- Protegao em Diferentes Plataformas: Recebam dicas e truques para utilizarem sistemas com seguranca, incluindo Windows, Apple Macs,
iPhones, Androids e outros dispositivos.

- Gestado de Credenciais: Saibam como gerir eficazmente palavras-passe, autenticagéo de dois fatores (2FA) e as mais recentes técnicas de
seguranga, como as Passkeys.

- Software de Seguranga Comprovado: Conhegam ferramentas de ciberseguranca testadas e eficazes que podem manter os vossos sistemas
pessoais e profissionais seguros.

Apds a participagéo neste workshop, sentir-se-do confiantes na gestdo segura dos vossos e-mails, ficheiros profissionais, computadores e
dispositivos moveis, bem como na vossa presenga online. Protejam-se a vos proprios e a vossa empresa contra ciberameagas. Juntem-se a nos
para reforgar as vossas defesas digitais!

Estamos entusiasmados por disponibilizar a toda a comunidade uma oportunidade Unica para aprimorar a vossa seguranga online, seja na vossa
vida pessoal ou no ambiente de trabalho, protegendo-vos das ameacas digitais que enfrentamos diariamente.

Nao deixem escapar esta oportunidade de reforgar a vossa seguranga online.

Anotem na agenda o dia 30 de outubro de 2023 e participem neste evento que nao podem
perder. A segurancga digital é de extrema importancia.

Contamos convosco!

uatlantica.pt- 14



Atividades extracurriculares

No ambito da Licenciatura em Nutricdo, acompanhados pela
Coordenadora e Professora Susana Arranhado:

Aulas de Campo de Nutricao Comunitaria

No ambito da UC de Nutrigdo Comunitaria, os alunos do 3° ano Licenciatura realizaram sessoes de intervengao com diversos publicos, nomeada-
mente criangas com idades entre os 3-4 anos. Realizamos das visitas com os temas: alimentagao saudavel e alimentagao e saude oral.

Foi um sucesso e do agrado de todos, incluindo os mais pequeninos.

Més da Saude e Bem Estar de Barcarena

No ambito da UC de Nutrigdo Comunitaria, os alunos do 3° ano realizaram
mais um trabalho de campo, com utentes do Centro Social Paroquial de
Barcarena, subordinado ao tema Alimentagao Saudavel.

Esta sesséo foi uma sessao pratica e divertidal

No ambito da UC de Avaliagdo do Estado Nutricional, os alunos do 2° ano

integraram a Tarde em Saude no dia 24 e Abril e realizaram avaliagao do risco
nutricional e do estado funcional a populagéo idosa.
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Atividades extracurriculares

O desperdicio alimentar ¢ um problema de todos. E é por isso que
qualquer que seja a solugéo, ela tem que partir de todos. Da vontade
de juntar vontades, surgiu 0 UNIDOS CONTRA O DESPERDICIO: um
movimento civico e nacional, agregador e educativo, que une a
sociedade num combate ativo e positivo ao desperdicio alimentar.

Um movimento que nao visa substituir nenhum ator, que da palco a
todos os que lutam ativamente contra o desperdicio alimentar e quer
tornar habitual o aproveitamento de excedentes, alertar para perdas e
desperdicios, incentivar e facilitar a doagdo das sobras e promover o
consumo responsavel.

Um movimento com varias vozes e diferentes tons que une e congre-
ga empresas, entidades, instituigoes, o publico e o privado e as varias
geragdes em torno do objetivo Unico de lutar contra o desperdicio
alimentar.

UNIDOS
CONTRA
DSPRDCIO

- Unidos para produzir com sustentabilidade.

- Unidos para distribuir valor.

- Unidos para consumir com responsabilidade.

- UNIDOS CONTRA O DESPERDICIO.

- Uma responsabilidade de todos e nds estivemos presente!

Unidos, damos uma tampa ao desperdicio! Foi o mote para esta
edicéo, na qual foram realizadas diversas iniciativas e contou com a
presenca de diversos chefs e decisores politicos como Carlos
Moedas, o encerramento do evento ficou a cargo do Exmo. Sr.
Presidente da Republica.
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Atividades extracurriculares

Dia Mundial
da Alimentacgao

Dia 16 de Outubro comemora-se o dia
mundial da alimentagdo e é celebrado
desde 1981. Esta data € comemorada
por mais de 150 paises com o intuito de
alertar e consciencializar a opinido
publica para questées globais relaciona-
das com a alimentagao e nutrigdo.

Se recordarmos todos os ensinamentos
da roda dos alimentos e em particular
de um outro guia alimentar, a piramide
da dieta mediterranica, percebemos que
para além de alimentos que se
traduzem em nutrientes, é fundamental
o convivio social, o ser activo e feliz!

Desta forma, os alunos do 2° ano da
LCN, na UC de Nutriggo Humana |,
confecionaram e disponibilizaram a
toda a comunidade académica varios
snacks para degustacao.

Tema importante e celebrado na nossa
licenciatural “Agua é vida, agua ¢
alimento. N&o deixar ninguém para
tras”, é o tema escolhido para celebrar o
dia da alimentagdo em 2023, dando
énfase a necessidade da agua para a
manutengdo da  saude  corporal,
producéo de alimentos e a sua gestao,
enquanto recurso finito.

Se relembrarmos alguns ensinamentos
de diversos guias alimentares veremos
que para além de alimentos e escolhas
alimentares que naturalmente se
traduzem em nutrientes, com fungéo no
Nnosso organismo, existe um aspecto
fundamental que é o convivio, o ser
activo e feliz!

Foi isso mesmo que quisemos promov-
er a toda a comunidade académica:
momentos de partilha, convivio e criar
memorias a volta da alimentagéo.

Contamos ainda com a presenca da SIC que realizaram
reportagem transmitida no jornal da tarde.

Visita de Estudo
Central de Cervejas

Os alunos do 3° ano e o Prof. Paulo
Figueiredo visitaram as instalagdes da
Central de Cervejas, em Vialonga.

Puderam conhecer todas as etapas do
processamento e fabrico dos varios
produtos comercializados, em particu-
lar a cerveja.

No fim da visita, foram presenteados
com um lanche para convivio.
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Atividades extracurriculares

Més do Idoso

No dia 1 de outubro comemora-se o dia internacional do idoso. Este
dia foi instituido em 1991, pela Organizagdo das Nagdes Unidas
(ONU), com o objetivo de sensibilizar a sociedade para as questées
do envelhecimento e a necessidade de proteger e cuidar da
populagédo mais idosa.

Cientes da importancia da alimentagao e nutrigao, a Licenciatura em
Ciéncias da Nutrigdo estd integrada neste més do idoso da Junta de
Freguesia de Barcarena.

. . ~ 24 OUTUBRO 14H30
Workshop de Nutricdo e Alimentagéo —

WORKSHOP PRATICO
Tirando partido do nosso Laboratdrio de Gastrotecnia, esta € uma DE RECEITAS

das actividades que a Coordenagdo do curso em parceria com a COM A CONFECAO E DEGUSTAG AQ,DE RECEITAS

Nutricia preparou para alunos, cuidadores e idosos. Local: Laboratorio de Gastrotecnicada
Universidade Atlantica, na Fabricada Pélvora

Iremos também dinamizar uma palestra subordinada ao tema Apoio: Essatla Inscrigoes: 214226980 | geral@k
cuidados na hidratagéo da pessoa idosa. Uma area essencial do

Programa e mais informacdes . www.barcarend.pt

cuidado ao idoso, muitas vezes negligenciada e na qual a actuagdo
do nutricionista faz a diferenga.

Masterclass

Entdo junta-te a SUMOL+COMPAL na 8° edigdio
do programa NUTRICAO POSITIVA!

A sumol-compal convidou alunos e docentes da Licenciatura a
assistirem uma Masterclass.

O programa Nutrigdo Positiva € uma iniciativa para os alunos dos

s cursos de Nutrigdo de todo o pais, onde abordamos o processo de
Um programa para estudantes de Nutrigdo

. w5 i . transformagao da fruta em sumo, a relagé@o entre o consumo de
do Ensino Superior que inclui:

sumos e a saude e o compromisso e percurso da marca Compal em
prol de uma alimentagéo equilibrada.

v
ﬁ Alguns conteudos foram:
L1

LT ]
Uma plataforma de partitha Uma Masterclass com - O papel do nutricionista na industria.
de conhecimento Profissionais reconhecidos T logias d
9 i oo - ecnologias de processo.
18 de outubro,as 11th - As pessoas no centro do desenvolvimento.

- O desenvolvimento de novos produtos.
A - Aorigem da fruta na SUMOL+COMPAL.
- A importancia dos hortofruticolas.

- A composigdo dos sumos e néctares | Enquadramento legal.
Do pomar ao copo:

contamos contigo
nestaaventurade
conhecimento!

- Fruta vs Sumos vs Bebidas Agucaradas: Impacto na Saude.
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ERASMUS

CIENTIFC

Equipa de Desenvolvimento de
Projetos de Investigagao
Internacionais

Dra. Natdlia do Espirito Santo: Lideranga e Representagao
Institucional

A Dra. Natélia do Espirito Santo, liderando a equipa de desenvolvi-
mento de projetos de investigagao internacionais da Atlantica -
Instituto Universitario, distingue-se ndo soé pela sua exceléncia
académica, mas também pelo seu papel crucial em networking e
representagéo institucional. Além de orientar os projetos de pesqui-
sa, a Dra. Natélia € responsavel por estabelecer e manter relagoes
estratégicas com a comunidade académica e a sociedade em geral,
promovendo a visibilidade e o impacto das iniciativas do instituto.

Mestre David Sotto-Mayor Machado: Sistemas de Informagao e
Inclusédo

David Sotto-Mayor Machado, um exemplo paradigmatico de
determinagao e superagao, concluiu com distingao a sua licenciatu-
ra e mestrado na Atlantica, simultaneamente enfrentando desafios
de saude severos. Ele prosseguiu 0s seus estudos com um mestra-
do adicional em Data Science pela NOVA IMS e atualmente é
doutorando em Informatica na UTAD. A sua jornada pessoal
inspirou-0 a concentrar-se na inclusdo, tema central nas suas
pesquisas e atividades docentes. Como investigador doutoral no
Centro de Computagdo Centrada no Humano e Ciéncia da
Informagédo do INESC TEC, David é um pilar no desenvolvimento de
projetos como o TSEMY, WWW e i-HETPR, que refletem o seu compro-
misso com a educagao inclusiva.

Engenheira Patricia Pinheiro: Exceléncia e Diversidade de Projetos
Patricia Pinheiro, com uma formagdo exemplar em Ciéncias da
Engenharia Aerondutica e atual aluna de mestrado em Engenharia
de Manutengao Aeronautica, traz para a equipa uma abordagem
inovadora e multifacetada. Participa ativamente em projetos como
DEED, SOLARIS, WWW e CHART, aplicando sua expertise técnica e
analitica em contextos variados, desde o impacto ambiental até o
mapeamento cultural.

Dra. Carlota Aratjo: Comunicagao e Perspectiva Internacional
Carlota Araujo, formada em Marketing e Comunicagéo Empresarial e
com experiéncia na mobilidade ERASMUS, é fundamental na
articulagdo da comunicagao dos projetos da equipa. A sua supervi-
sora, Dra. Diana do Espirito Santo, orienta as estratégias comunica-
cionais, garantindo que os objetivos e realizagdes dos projetos
sejam eficazmente divulgados.

Projetos Inovadores e de Impacto Social

A equipa dedica-se a uma variedade de projetos que abrangem
desde a formagéo académica em soft skills (TSEMY) até iniciativas
focadas em inclusdo (-HETP) e empreendedorismo feminino
(WWW). Projetos como DEED e SOLARIS refletem o compromisso
da equipa com a sustentabilidade e as questdes sociais, enquanto o
CHART foca no mapeamento cultural. Além disso, a equipa presta
apoio a outros projetos académicos na Atlantica e ESSATLA, como
N-PEAR, Flipped Vet, Dementia Care, Breathe, Be4You e careglVR,
sendo este ultimo um projeto Horizon, contribuindo com sua vasta
experiéncia e conhecimento multidisciplinar. Temos também
presenca em novos projetos como o Dist-Seed, Diverse Courses e
Cedis.

Sob a lideranca da Dra. Natalia do Espirito Santo, a equipa de desen-
volvimento de projetos de investigagao internacionais da Atlantica -
Instituto Universitario € um exemplo eloquente de como a combi-
nacéo de expertise académica, inovagdo e compromisso social pode
gerar um impacto significativo tanto no meio académico como na
sociedade. Cada membro contribui com uma riqueza de conheci-
mento e experiéncia, impulsionando os projetos para além das
fronteiras tradicionais da pesquisa, rumo a um futuro mais inclusivo
e sustentavel.

TLANTICA

Projects
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Aula Aberta: “Saude em Portugal”

No préximo dia 16/12/23 pelas 11 horas, na Sala 1 do Edificio Afonso de Barros, ird decorrer uma
aula aberta com a presenga de dois convidados de honra:

- Professor Doutor Adalberto Campos Fernandes (Professor Associado convidado na ENSP-NO-
VA e autor do livro "Satde em Portugal — Pensar o Futuro’, Editora D'ldeias, 2022)

- Jornalista Maria Elisa Domingues (Autora do livro "40 Anos do SNS’, Ministério da Satde-Secre-
taria Geral, 2019)

A aula tera a duragao de 2 horas ¢ a lotagao sera limitada.

Junta-te a nos neste temal
Garante o teu lugar: comunica@uatlantica.pt

SEGUE O TEU RUMQ -

NA ATLANTICA



ESSATLA

Escola Superior de Satde
Mtlantica

Formar os lideres de amanha

A Escola Superior de Saude Atlantica (ESSATLA) tem mais de um
quarto de século de vida e orgulha-se da sua historia de educagao e
preparagéo de profissionais para a prestagdo de cuidados de saude,
mas, também, para fungdes de lideranga, para desenvolvimento de
novos programas de investigagao e para o aumento do conhecimento
em salde, local e globalmente.

A ESSATLA tem um compromisso de longa data com a equidade em
saude, a inclusdo e a justica social. Trabalhamos em parceria com
clientes, familiares, autarquias, associagdes comunitdrias, etc.., e com
todos aqueles que pretendam aumentar a sua consciencializagao e
assim mudar praticas e politicas, no sentido de alcangar a equidade
nos cuidados de saude e uma aprimorada qualidade de vida para
todos. Os estudantes da ESSATLA tém esse compromisso e, quando
na vida profissional, desenvolvem investigagdo e orientam, eles
préprios, a proxima geragao de profissionais de saude.

A nossa historia esta cheia de histérias de estudantes e profissionais
de saude, que transcenderam os limites dos cuidados de saude,
convidando os clientes para o processo de tomada de decisao, desen-

-volvendo equipas inovadoras de profissionais de saude, pioneiras em
novas solugbes e que trazem novas evidéncias para influenciar a
mudanca.

Concluimos, no ano passado, 0 nosso primeiro quarto de século e
preparamo-nos para 0s proximos 25 anos, desenvolvendo um ensino
que forme e transforme, de modo a (com)viver na e para a exceléncia
do ensino e dos cuidados de saude.

O Campus da ESSATLA ¢é verdadeiramente encantador e nele pode-se
aprender ouvindo o correr da agua no rio, o chilrear dos passaros e
sentindo o verdejante dos campos. Sintam-se a vontade para explorar
esse campus, assim como tudo o que a ESSATLA tem para oferecer
nas paginas web, para aprender com 0s nossos excelentes profes-
sores, com 0s nossos estudantes entusiasmados e com 0s Nossos
funciondrios eficientes. Todos estamos verdadeiramente envolvidos
com a comunidade que servimos!

Sejam bem-vindos!
Helena José



Workshop: Suporte Basico de Vida

Na segunda-feira, dia 27 de novembro, a Equipa do Projeto Maos no Coragdo da Escola Superior de Saude Atlantica, liderada pela Professora
Doutora Isabel Rabiais, promoveu um Workshop sobre Suporte Basico de Vida no Agrupamento de Escolas Aquilino Ribeiro, em Porto Salvo.

Esta formacgéo visou capacitar a comunidade escolar com competéncias essenciais para lidar de forma eficaz em situagdes de paragem cardior-

respiratoria.

CICLO DE WEBINARS
2023

Ciclo de Webinares

A missao principal da ESSATLA é promover a formagao de alto nivel para os
seus estudantes, garantindo elevados padrdes de qualidade e desempen-
hando um papel crucial no desenvolvimento sustentavel do pais. Nesse
contexto, tivemos o prazer de apresentar o nosso ciclo de webinars em
novembro de 2023, focado no tema 'Gestdo: Contribuigbes para um
Cuidado Significativo', que procura criar, partilhar e disseminar conhecimen-
to relevante.

GESTAO: CONTRIBUTOS PARA
UM CUIDADO SIGNIFICATIVO

10-11-23

GERIR ENFERMAGEM PARA MELHOR SAUDE

Nelson Guerra

17-11-23
COMPETENCIA & RESPONSABILIDADE
Manuela Martins

24-1-23
PROXIMIDADE & VALORES DOS CUIDADOS

Luisa Ximenez Lurdes Costa e Silva

30-11-23
ANVESTICAR PARA CUIDAR MELHOR

Carolina Santos
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1° Encontro PMI-Essatla
Enfermagem

No dia 27 de outubro, decorreu o primeiro Encontro
PMI-Essatla Enfermagem. O programa de Mentoria
Interpares visa introduzir o aprendiz ao seu mentor,
formalizando, deste modo, a orientagéo que sera propor-

cionada pelos estudantes envolvidos.

Abertura dos Mestrados
da Essatla 2023-2024

A 27 de Outubro, realizou-se também a Cerimonia de
Abertura dos Mestrados da Essatla: Mestrado em
Enfermagem de Reabilitagdo e Mestrado em Enferma-
gem Comunitéria na area de Enfermagem de Saude
Publica.
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Dia Mundial da Saude Mental

No contexto do Dia Mundial da Saude Mental, a Essatla, em colaboragdo com o ARIA, promoveu a iniciativa "Satde Mental - 72 Arte" destinada a
jovens adultos universitarios. O evento decorreu no Auditério Municipal José Castro, em Pago de Arcos, Oeiras.

Durante a sessao, os estudantes tiveram a oportunidade de assistir a curta-metragem "No Limiar do Pensamento’, seguida de um debate animado
pela Professora Doutora Margarida Tomas, da Essatla, e pela Dra. Marta Ferraz, Diretora Técnica do FSO Oeiras.

Estas agdes tém como propdsito sensibilizar para a importancia da Saude Mental entre os jovens. A Essatla compromete-se com a promogao da
Saude Mental!
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Projeto Breath

No dia 17 de Novembro, o Professor Luis Sousa marcou presenca nas 1as
Jornadas de Enfermagem de Reabilitacdo do Litoral Alentejano, realizadas
em Santiago do Cacém. Integrando a Mesa 1 - Indicadores Sensiveis aos
Cuidados de Enfermagem, aproveitou a ocasido para apresentar uma
comunicagdo livre intitulada "Gestdo de Sintomas Respiratérios Agudos'.
Este trabalho faz parte do projeto Breath
(2022-1-PL0O1-KA220-HED-000089283), co-financiado pelo Erasmus+, e
conta com a autoria de Serafim Silva, Pedro Seixas, Helena José e Luis Sousa.

&

niroduga0 o 90 Projeto Be4You

i !
coter 8 Inciddncif de dom
g A a0 (AN

Durante os dias 3, 4 e 5 de maio, a Professora Doutora Helena José represen-
tou a ESSATLA na 52 edigdo da RACS, dedicando-se a divulgagao do projeto
Be4You. Estes trés dias foram marcados por uma intensa troca de conheci-
mentos e, acima de tudo, pela partilha do nosso projeto.

ke~ CENTRO 1935500 S
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Projeto Flipped VET

Em setembro de 2023 tivemos na Atlantica um Multiplier Event, no Auditério
7. O mesmo visou demonstrar na pratica o trabalho desenvolvido durante os
Ultimos dois anos por seis parceiros europeus que, em consorcio, criaram
uma plataforma abrangente e completa para auto-aprendizagem das metod-
ologias de ensino invertido direcionada aos prestadores de Ensino e
Formagéo Profissional.

No seguimento desse evento e do projeto, em outubro de 2023, os parceiros
reuniram pela 42 e ultima vez em Riga, Letonia para reconhecerem que os
materiais desenvolvidos no @mbito do projeto e a plataforma de e-learning
criada sao de elevada qualidade e de utilizagao pratica tanto para os educa-
dores que trabalham em organizagdes parceiras como para outros represen-
tantes de instituigoes de ensino e formagao profissional. Tal facto foi eviden-
ciado pelo interesse demonstrado nos eventos de apresentagao dos resulta-
dos do projeto realizados em cada pais parceiro em setembro.Neste contex-
to, os parceiros do projeto visitaram a Baltijas Datoru Akademija (BDA), que é
o principal parceiro do projeto, para rever e avaliar a implementagéo e os

resultados do projeto.

Projeto Dementia Care em Ancara

A ESSATLA marcou presenca na Escola de Inverno em Ancara, com um
programa abrangente ao longo de cinco dias.

No primeiro dia, o foco foi "Deméncia e Arte Terapia Artistica", incluindo
atividades divididas em grupos representando diferentes paises.

0 segundo dia explorou a abordagem psicoldgica da deméncia e as praticas
de terapia artistica, seguido por visitas a um lar de idosos e um centro de
reabilitagdo. No terceiro dia, os professores da ESSATLA abordaram temas
cruciais da Arte-terapia, seguidos por atividades praticas.

0 quarto dia envolveu uma imersédo na cultura turca, com uma visita a regido
da Capaddcia. O ultimo dia destacou a apresentagdo de trabalhos finais pelos

alunos, seguida pela entrega de certificados e agradecimentos a todos os
participantes.
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Atividades extracurriculares

No ambito da Licenciatura em Fisioterapia:

Efeito das contragdes musculares excéntricas
nas propriedades do nervo periférico
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(CIF) da Organizagdo Mundial de Satde (OMS)
pelos Profissionais de Satde
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NAFisio - Nucleo Académico da Fisioterapia | RACS

A Escola Superior de Saude Atlantica — ESSATLA, é Membro Associado Efetivo da Rede Académica das Ciéncias da Saude da Lusofonia — RACS,
com participagdo nos 6rgaos, nos Nucleos Académicos e nos seus projetos e iniciativas.

A RACS foi criada a 1 de setembro de 2016 e atualmente conta com 50 membros efetivos e entidades parceiras, de 7 paises de lingua portuguesa,
abrangendo mais de 90.000 estudantes e 4.500 docentes.

Tem como missé&o “promover a formagao e a cooperagéo cientifica na drea das ciéncias da saude entre instituigdes do ensino superior e centros
de investigagdo de paises e comunidades de lingua portuguesa” (RACS, 2018).

Em 2017, na 1@ Reunido Internacional da RACS, criaram-se os NUcleos Académicos com objetivos, entre outros, promover o desenvolvimento das
dreas da salde, respeitando cada uma das culturas inerentes a Lusofonia; participar em estudos sobre o ensino superior das dreas da saude;
dinamizar investigagdo; promover o estudo sistematico sobre o reconhecimento internacional de qualificagdes e competéncias das areas da
salde; contribuir para a dinamizagdo dos érgaos da RACS e suas atividades, nomeadamente RevSALUS, MOTUS, OBSERVATORIO, Reunides
Internacionais da RACS, através do apoio e consultoria. (Regulamento dos Nucleos Académicos da RACS, Artigo 2.°)

A Licenciatura em Fisioterapia da ESSATLA esta representada no Nucleo Académico da Fisioterapia — NAFisio, pela Professora Doutora Carla
Ledo e pela Professora Maria Ana Neves.

No &mbito dos seus objetivos e missdo, a RACS através dos Nucleos Académicos e da sua Comisséo Coordenadora (CCNA), realizou no passado
dia 10 de novembro, as jornadas LusoSaude — Jornadas Cientificas da Saude, em formato online. Estas jornadas tiveram como objetivo “promov-
er a interculturalidade, a formacgéo e a cooperagao cientifica entre instituigdes do ensino superior e centros de investigagdo de paises e comuni-

dades de lingua portuguesa, no ambito das diversas areas das ciéncias da saude”.

A Professora Maria Ana Neves apresentou a comunicagéo “Percegdo do Conhecimento e Implementagdo da Classificagdo Internacional de
Funcionalidade (CIF) da Organizagdo Mundial de Saude (OMS) pelos profissionais de satde” da sua autoria e da Professora Lia Jacobsohn.

A Professora Dorina Lungu apresentou a comunicagao “Efeito das contragdes musculares excéntricas nas propriedades do nervo periférico - Uma
revisdo sistematica” de sua autoria e de um grupo de Professores e investigadores internacionais, enquadrada no seu Doutoramento.

A Professora Carla Ledo apresentou a comunicagéo “Projeto Pontes Atlanticas: Uma Ponte Entre os Estudantes de Fisioterapia da Lusofonia” da
sua autoria e dos elementos do Nucleo Académico da Fisioterapia — NAFiso - da RACS.

Foi um dia produtivo para a ESSATLA e especificamente para o Departamento de Fisioterapia.

Obrigado a todos os que contribuiram para a sua concretizagao, designadamente ao Nucleo Académico da Fisioterapia — NAFiso e a Comissdo
Coordenadora dos Nucleos académicos — CCNA.
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